1 Ich bin die Energie deines Körper, der ich dich aus der Knechtschaft führt

2 Du sollst keine anderen Körper haben neben mir. 

3 Du sollst dir Bildnis und Gleichnis machen, von dem, was oben im Himmel und von dem, was unten         

4 Ehre sie an und diene ihnen! Denn sie sind die kosmischen Jahreszeiten,  eine  Energie die die Verstöße der Verräter gegen die Natur  heimsucht bis ins dritte und vierte Glied an den Kindern derer, die sie missachten, 
5 aber Barmherzigkeit erweist an vielen Körpern, die sie lieben und ihre Gebote  halten. 

6 Du sollst den Namen der Natur, deiner Jahreszeiten, nicht missbrauchen; denn die  Jahreszeiten werden den nicht ungestraft lassen, der seinen Körper und den anderer missbraucht. 

7 Gedenke des Ruhetages für Deine Organe, dass du ihn ehrst. 

8 Fünf Tage sollst du mit deinen Organe und alle deine Vorhaben tun. 

9 Aber am sechsten und siebenten Tage ist der Ruhetag deiner Organe, deiner Jahreszeiten. Da sollst du keine Arbeit tun, auch nicht dein Sohn, deine Tochter, dein Hausmeister, deine Küchenhilfe, dein Wachhund, auch nicht dein Besuch, der in deiner Stadt lebt. An diesen Tagen sollst Du Fülle und Leere deiner Organe ausgleichen. 

10 Denn in fünf Tagen haben die Energien der Jahreszeiten den Körper Erde gemacht und das Meer und alles, was drinnen ist, und ruhte am sechsten und siebten Tage. Darum ehre die Ruhetage. 
11 Du sollst  auch die Körper von Vater und Mutter ehren, auf dass du lange lebst in dem Lande, das dir die Jahreszeiten, dein Kosmos, geben wird. 

12 Du sollst keine Körper töten, es sei den, sie wollen dich töten. 

13 Du sollst andern nicht den Sex stehlen. 
14 Du sollst andern nicht die Nahrung, die Energie, das Wasser, die Luft stehlen. 

15 Du sollst keinen Meineid für deinen Eigennutz ablegen 

16 Du sollst nicht begehren deines Nächsten Haus, es brandschatzen oder zerstören

